Utrustningslista for paddling till Kobba klintar

Klader att ha med ((undvik bomullsplagg om du kan)

- Shorts eller simbyxor

- Regnklader /vindklader (byxor, jacka)

- Langarmad troja for rasten (tex. fleece- eller ylletroja)

- Joggingskor/gummistovilar/sandaler/neoprenskor eller dyl.
- Keps eller hatt mot solen

- Handduk

I kajaken sitter man relativt skyddad for vader och vind under sjalva
paddlingen. Kajaken skyddar din nedre del vilket innebar att du ofta kan
kla dig lattare pa den delen av kroppen

(shorts, simbyxor, tunna vindbyxor eller nagot liknande.)

Overkroppen ar dock utsatt for mera vader nar man paddlar s& dar
rekommenderar vi att man ’klar sig efter vader” vilket i praktiken
betyder:

Blasigt/regn = langarmad undertréja/ t-shirt + vind/regnjacka.
Varmt/soligt = t-shirt med langa eller korta armar, keps,
solglas6gon och solkram

Med sig pa turen bor man ocksa ha nagon typ av varmeplagg tex. en
fleece troja/tunn ylletr6ja eller nagot liknande, det kan vara skont att ha
nagot tjockare pa sig som rastplagg. Man kan paddla barfota eller med
nagot pa fotterna, det avgor man sjalv. Bra ar dock om man har nagot
skodon néra till hands vid iland stigningen, gummistdvlar, joggingskor,
sandaler, neoprenskor eller nagot liknande. Tank pa att det du har pa
fotterna inte ar kansligt for vatten.

De klader man inte behdver ha pa sig under paddlingen kommer med som
ombyte vilket ar bra att ha i handelse av tex kapsejsning.

Ab Friluftsentreprendrerna ansvarar inte for forstord eller forlorad
utrustning.

Ovrig utrustning

- Vattenflaska ca 11

- Lite extra energi som tex godis eller torkad frukt

- Solglasdgon ( ett snore eller band for att halla dem kvar)
- Solkram

- Handduk

Vi forser dig med en vattentat packpase fore starten och vi har med
vatten till att fylla din vattenflaska.
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